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Hei kesdalomalainen!

Kesaloma on vihdoin taalla — aika rentoutua, leikkia ja nauttia kesan hauskoista
hetkista! Tama puuhavihko on taynna hauskoja tehtavia, jotka auttavat sinua
pitamaan hauskaa ja kehittamaan taitojasi loman aikana. Olitpa sitten rannalla,
metsassa, kotona tai matkalla, 16ydat tasta vihkosta kaikkea kivaa tekemista!

Muista nauttia kesasta, olla utelias ja kokeilla uusia asioita. Vihkosta I6ytyy peleja,
arvoituksia, askartelua ja paljon muuta, joten avaa se aina, kun kaipaat puuhaa! Ja
jos joku tehtdva tuntuu erityisen hauskalta, kerro siita myos kavereillesi ja
perheellesi.

Kesdaloman aikana on tarkeaa myos lepailld ja nauttia olostaan, mutta tama vihko on
oiva apuri, kun kaipaat pienia hauskoja haasteita!

lloisia hetkia ja hauskoja kesamuistoja!

Terveisin,
harjoittelija Lotta ja Malmin seurakunnan tyontekijat
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KESAN ARVAUS

Arvaatko mitd kuvat esittévat? Kirjoita alle oikea vastaus

2
4

mehildinen tulppaani sammakko krookus
perhonen pdadsky leppdkerttu aurinko lehti
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TIETOVISA

Pieni tietovisa, joka laittaa aivosolut raksuttamaan
kesdlomallakin

| Mikd on viimeinen kuukausi vuodessa?

a) helmikuu
b) marraskuu
c) joulukuu

2 Kuinka monta pdivéd on
helmikuussa? (ei karkausvuotena)
a) 28
b) 31
c) 30

Miss& kuussa on juhannus?

a) kesékuu
b) elokuu
¢) toukokuu

Miss@ kuussa juhlitaan
Halloweenia?

a) joulukuu

b) tammikuu

c) lokakuu

5 Kuinka monta kuukautta on vuodessa? 10
a) 10
b) 11
)12

6 Mikd kuukausi tulee syyskuun jalkeen?

a) elokuu
b) lokakuu
¢) huhtikuu

7 Mika pdivé juhlitaan Uutta Vuotta?

a) 31. joulukuuta
b) 30. tammikuuta
c) 7. syyskuuta

g8 Missa kuussa yleensa alkaa

kesdloma?

a) toukokuussa
b) kesdkuussa
c) elokuussa

Q Mikd kuukausi on englanniksi

uMc U”?

a) toukokuu
b) kesdkuu
c) elokuu

Missd kuussa juhlitaan Vappua?

a) toukokuussa
b) elokuussa
c) maaliskuussa
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' SANAPELT “b}

Sanat ovat menneet sekaisin, osaatko arvata
mita sanat oikeasti ovat?
Kirjoita ne riveille.

PREHNOEN

UKAKK

IUDA

THEMALIENN

KRETTULEPAP

ULPPATANI

PINIKIK

ESKAOMAL

UHANJINUS

ALMOP

UARIKNO

ATMKAOMAL




Yhdista alla olevat kuvat oikeisiin lauseisiin.

) ) Hypin hyppynarulla

. * | Juoksen hipassa.

. e | Tanssin musiikin tahtiin.
. ° Hypin trampoliinilla.

. . Uin jarvessd




VASTAKOHDAT

Veda viiva vastakohtien vdlille

pitka ® ﬁ taka
kuuma "% ® » A yé
a ® ® " hidas
taysi @ ® ® ~&  surullinen
paiva A > (‘ ® o ‘ lyhyt

iloinen " % @ o ')
- ' tyhja



KESAMUISTOT

Mitk& ovat olleet kesdn kohokohdat? Odotatko jotain erityisesti kesésta?
Voit piirt&é niistd kuvan ja kirjoittaa niistéd enemman.




LABYRINTTI

\!.6" Y .
! ‘ "Osaatko auttaa koululaisen
takaisin kouluun?
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EROAVAISUUDET

Loydatko eroavaisuudet alla olevista kuvista?




Haasta ystava risti-nolla peliin !




Kesdloman noppapeli @

Tee oma noppa ja heita itsellesi ideoita

kesalomalle
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Loydatko piilotetut sanat?

Kesdan

sanaja
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LAMPO

KEVAT

UIMARANTA

KUKKA

JAATELO

LOMA

AURINKO

KESA

MATKA

SADE

PIKNIK

PERHONEN



HUKKUNEET NUMEROT
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Kesaloman joogahetki

aloita tasta

‘e J ,._5
= <>
Finish
C Aloita jooga
. omaan tahtiin.
¢ . Voit kokeilla
] vuoronperaan
erilaisia jooga-
asentoja
Pystytko olemaan
samassa
asennossa 10
.' sekuntin ajan?
6{.}') Voit jattd4 asentoja
- tekematta jos joku
\N T tuntuu haastavalta.
Hienosti

suoriuduttu!




MUTSIKKAMURUPIIRAKKA

Mustikkamurupiirakan pohja

Murupinta

200 g voita

4 kpl munaa (M-koko)
3 1/2 dl sokeria

2 dl kevytmaitoa

2 dl kuohukermaa

8 dl vehnajauhoja

1 1/2 tl leivinjauhetta
10 dl mustikoita (500 g)

100 g voita
2 dl sokeria
2 dl vehnajauhoja
2 tl kanelia

Mustikkamurupiirakka — ohje:

1.

2.

9.

10.

Sulata ensiksi voi ja anna jadhtya.
Vatkaa tdman jalkeen huoneenlampoiset munat seka sokeri kuohkeaksi vaahdoksi.
Lisaa tdaman jalkeen voisula vaahdon sekaan ja sekoita tasaiseksi.

Yhdista sitten kuivat aineet keskenaan. Lisaa taikinaan siivilalla puolet jauhoseoksesta. Lisaa sitten
maito seka kerma ja sekoita nama tasaiseksi. Siivil6i joukkoon loput jauhoseoksesta ja sekoita
varovasti tasaiseksi.

Levita taikina leivinpaperin paélle reunalliselle uunipellille).
Ripottele mustikat taikinan paalle. Jos kdytat pakastemustikoita, lisaa ne kohmeisina.
Sekoita voi, sokeri, jauhot ja kaneli sekaisin muruseokseksi. Levitd muruseos mustikoiden paalle.

Paista sitten piirakka 200-asteisen uunin keskitasolla 20—30 minuuttia, kunnes piirakka on kypsa,
mutta meheva. Kohmeiset mustikat saattavat paastda nestetta ja hidastavat hieman paistumista,
jolloin paistoaika voi olla hiukan pidempi.

Nauti herkullisesta mustikkapiirakasta!



HELPPO JA NOPEA MUSTIKKAPIRTELO

e 150 g (3 dl) vaniljajaateloa
e 150 g pakastemustikoita

e 3dl maitoa

o Y tlkardemumma

Ohjeet:
1. Mittaa ainekset kulhoon ja sekoita tasaiseksi sauvasekoittimella tai tehosekoittimessa.

2. Kaada pirtelo laseihin tai pieniin pulloihin ja tarjoile.




SUKLAAMUFFINSSIT

(12 isoa muffinssia)

Taikina:

4 dlvehnajauhoja

1 dl kaakaojauhetta

2 dl ruokosokeria (tai tavallista sokeria)

2 tl leivinjauhetta

1/2 tl suolaa

2 kananmunaa

3 dl tdysmaitoa (tai 1 dl kermaa ja 2 dl vettd)
hieman vajaa 1 dlrypsioljya

1 tlvaniljauutetta (tai 2 tl vaniljasokeria)
200 g maitosuklaata (itse olen usein laittanut puolet tavallista ja puolet daim-murua sisaltavaa
Maraboun maitosuklaata)

Suklaakermakuorrutus:
2 dlvispikermaa
100 g tummaa suklaata

1.
2.

o 0sr®

Kuumenna uuni 200 asteeseen ja vuoraa muffinssipelti. Rouhi suklaa.

Sekoita kuivien aineiden (jauhot, kaakao, sokeri, leivinjauhe, suola) kulhossa ja kosteat aineet
(kananmunat, 6ljy, maito/kerma-vesi ja vaniljauute) toisessa.

Yhdista aineet nopeasti (seos voi jaada epatasaiseksi). Lisaa suklaapalat ja sekoita varovasti.
Lusikoi taikina vuokiin ja ripottele paalle suklaapalat.

Paista 200 °C noin 20 minuuttia. Anna jaahtya hetki.

Halutessasi sulata suklaa, vatkaa kerma vaahdoksi ja sekoita suklaa kerman joukkoon.
Pursota kuorrutus jaahtyneille muffinsseille. Anna muffinssien jaahtya n. 5 minuuttia
muffinssipellilld ja nosta ne sitten ritildn paalle jaahtymaan.




SUKLAAFUDGET

Ainekset:

200 g tummaa suklaata

200 g maitosuklaata

1 prk (400 g) kondensoitua maitoa
1 rkl voita

1 tl vaniljauutetta (valinnainen)

Ohje:

Sulata tumma ja maitosuklaa yhdessa voin ja kondensoidun maidon kanssa miedolla lammaélla. Voit
tehda tdman joko vesihauteessa tai mikroaaltouunissa.

Kun suklaa on sulanut ja seos on tasaista, lisda vaniljauute (jos kdytat) ja sekoita hyvin.

Kaada seos leivinpaperilla vuorattuun vuokaan (noin 20x20 cm). Tasoittele pinta tasaiseksi.

Anna fudgen jadhtya huoneenlammossa ja laita sen jalkeen jadkaappiin vahintdan 2 tuntia, kunnes
se on taysin jahmettynyt.

Leikkaa jahmettynyt fudge paloiksi ja tarjoile.




Veden pinnan jannitys- koe

Tama koe opettaa veden pintajannityksesta ja siitd, miten saippua vaikuttaa nesteiden
ominaisuuksiin!
Testataan sitd, miten veden pinnan jannitys toimii! Tadhadn tehtdvaan tarvitset:

Vettd (mielelldan lasissa tai astiassa)

Paperipalan (esim. pieni pala talouspaperia tai sanomalehtipaperia)

Hyvin pienen maaran saippuaa (valinnainen, mutta voi havainnollistaa jannitystda paremmin)
Hammastikun tai pienen esineen veden pinnan rikkoutumisen tarkkailuun

Ohjeet:

Tayta lasi vedelld noin puolivaliin asti.

Ota pieni paperipala ja laita se varovasti veden pinnalle. Paperipalan pitaisi kellua veden pinnalla,
koska veden pintajannitys estda sitda uppoamasta.

Seuraavaksi ota hammastikku tai pieni esine ja tiputa se hyvin varovasti paperipalan viereen veteen.
Huomaat, ettd paperipalan pinta saattaa menettda kelluvuutensa ja se uppoaa, koska pintajannitys
rikkoutuu.

Vertaile, kuinka hyvin paperipala kelluu ilman saippuaa ja mita tapahtuu, kun lisdat vahan saippuaa
veteen. Saippua rikkoo veden pintajannityksen ja paperipalan on helpompi upota.

Miksi ndin kay?

Veden pinnan jannitys syntyy, koska vesimolekyylit vetavat toisiaan puoleensa (vetysidokset), ja se
tekee veden pinnasta "kovemman" kuin mitd se oikeasti on. Tama jannitys estda paperipalaa
uppoamasta. Kun lisaat saippuaa, se heikentda pinnan jannitysta, jolloin paperipala uppoaa
helpommin.




Pallonkierto

Tarvikkeet:
e Pehmea pallo (tai mikd tahansa pieni esine, kuten pallo tai sakki)
Pelin sadnnot:

1. Muodostetaan piirissa seisova ryhma.

2. Pelaajat saavat tehtavakseen kierrattaa palloa piirin ympari mahdollisimman nopeasti,
mutta ei saa kayttaa kasia.

3. Pallo voi menna esimerkiksi jalkojen valista, selan taakse tai jollain muulla hauskalla tavalla.
Tarkeinta on, etta kasia ei saa kayttaa!

4. Jos pallo tippuu maahan, ryhma aloittaa alusta.

5. Voidaan myos lisdta "haasteita", kuten peliin voidaan tuoda lisaa palloja tai lisata
aikarajoite (esimerkiksi: "Koko piiri pitaa kierrattaa pallo 30 sekunnissa!").




Rakenna
oma
herkku
pizza

Leikkaa pizzan tdytteet
alapuolelta jo kokoa
itsellesi herkullinen pizza
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KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA




